| FICHA SISTEMATICA por el
En el 5° Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION — ADP-VV

(Acargo de los Pequefios Frailesy Hermanas de Jestsy Maria )

(L4 -FrAM.S.)

“La Institucion
de la Eucaristia ...

DEL EVANGELIO SEGUN - S. MATEO - :

«En aquel tiempo, mientras comian, Jesus tomé el pan, pronuncid la bendicion, lo partié y lo dio a sus
discipulos, diciendo: “Tomen y coman, esto es mi Cuerpo”.» (Mt 26,26)*

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Esta si que se llama Caridad, no teniendo nada mas para darnos, nos ha donado la Ultima cosa que
poseia, es decir su Cuerpo, para hacernos comprender también, que esta no es la verdadera vida, sino sélo la
prueba para entrar en Ella. Por lo tanto, comamos su ejemplo y su integro Cuerpo de Carne, Perfecto,
Inmaculado, que se encuentra "s6lo™ en la Iglesia Catolica. (cf. SLC, p. 334)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A propdsito de alimento espiritual, asi dice S. Ignacio de Antioquia: «Les exhorto... a que usen
solamente el alimento cristiano y a que se abstengan de toda hierba extrafia a ustedes, es decir, de toda
herejia. Esto lo realizaran si se alejan del orgullo y permanecen intimamente unidos a nuestro Dios,
Jesucristo, y a su obispo, sin apartarse de las ensefianzas de los apdstoles».

(IGNACIO DE ANTIOQUIA, en Ofic. de Lect. Ma., sem. XXVII T.0.)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...
S

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....

Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net
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http://www.frailespobres.net/

